
План работы 

школьного методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ 

МБОУ «СОШ № 22 им. Героя РФ Н.Ф. Гаврилова» г. Чебоксары 

 на 2020-2021 учебный год 

Методическая тема: «Профессиональный стандарт учителя физической культуры и 

ОБЖ в условиях реализации ФГОС» 

Цель: повышение профессиональной компетентности  учителей и участие в 

инновационной деятельности, повышение качества преподавания.  

Задачи: 

 Освоение нового содержания, технологий и методов педагогической деятельности 

по своему предмету. 

 Апробировать отобранные инновационные формы и методы образовательной 

деятельности, ориентированные на развитие УУД в условиях личностно-ориентированной 

направленности образования; 

 Работа над темами самообразования. 

 Освоение новых методов достижение метапредметных результатов в условиях 

реализации ФГОС 

 Отслеживание творческого уровня развития учащихся, вести целенаправленную 

работу по качественной подготовке обучающихся к спортивным состязаниям, к сдаче 

ГТО. 

  Организововать активное участие обучающихся в творческих, спортивных 

конкурсах, олимпиадах различного уровня в течение учебного года. 

 

Календарный план работы  

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

Организационно – аналитическая деятельность 

1.  Рассмотрение и принятие плана работы 

ШМО на 2019-2020  учебный год. 

Постановка цели и задач работы  с 

учетом цели и задач школы и 

результатов работы за прошедший 

учебный  год.  

Август  Муравьёва Н.О. 

2. Организация заседаний ШМО 1 раз в четверть Муравьёва Н.О. 

3. Анализ качества обученности учащихся 

по освоению учебного материала по  

предметам: физическая культура, ОБЖ                                            

1 раз в четверть Муравьёва Н.О.. 

Учителя ШМО 

4. Изучение и принятие перечня 

учебников на 2021-2022   учебный год.  

Апрель 2021года Козлов Ю.Е. 

Учителя ШМО 

5. Рассмотрение и принятие  рабочих 

программ по предметам: физическая 

культура и, ОБЖ                                           

на 2020-2021 учебный год.                                      

Август 2021 года Учителя ШМО 

6. Посещение открытых уроков В течение 

учебного года 

 

Учителя ШМО 

Методическая деятельность 

1. Ознакомление педагогов с 

нормативными и методическими 

документами в сфере образования, 

рекомендациями по преподаванию 

предметов  

Сентябрь 2020года 

Январь 2021 года 

 

 

Муравьёва Н.О.. 



2. Организация и проведение школьного 

этапа ВОШ по физической культуре и 

ОБЖ 

Сентябрь-октябрь Учителя ШМО 

3. Методическое сопровождение и 

оказание практической помощи 

педагогам в период перехода и 

реализации ФГОС ООО, 5-10 классы 

В течение 

учебного года 

Муравьева Н.О 

4. Организация и проведение предметной 

недели  

Апрель- май Учителя ШМО 

5. Взаимопосещение уроков В течение 

учебного года 

Учителя ШМО 

6. Открытые уроки, распространение 

педагогического опыта 

По отдельному 

графику 

Учителя ШМО 

7. Организация работы с учащимися, 

отнесенными по состоянию здоровья к 

спецмедгруппе 

В течение 

учебного года 

Козлов Ю.Е.. 

Муравьёва Н.О. 

Фёдоров А..С 

Научно-исследовательская и инновационная деятельность 

1. Участие педагогов в инновационных 

проектах, конкурсах  

В течение 

учебного года 

Учителя ШМО 

2. Внедрение инновационных технологий 

для повышения качества обучения 

В течение 

учебного года 

Учителя ШМО 

Внеурочная (внеклассная) деятельность 

1. Подготовка обучающихся к школьному 

этапу ВОШ по предметам 

 

Сентябрь 

Учителя ШМО 

2. Организация работы кружков По отдельному 

графику 

Учителя ШМО 

3. Подготовка обучающихся к 

муниципальному этапу ВОШ 

Октябрь-ноябрь Учителя ШМО 

4. Подготовка обучающихся к школьной 

НПК 

Ноябрь-декабрь Учителя ШМО 

5. Подготовка учащихся к сдаче ГТО В течение 

учебного года 

Козлов Ю.Е.. 

Муравьёва Н.О. 

Фёдоров А..С 

Темы самообразования учителей 

ФИО учителя Тема 

Скворцов Бронислав Перович 

 

Влияние индивидуальных подходов к 

личности человека на развитие одарённости 

Фёдоров Сергей Александрович Личностно-ориентированное обучение на 

уроках физической культуры 

Муравьева Наталья Олеговна Развитие двигательной активности как 

средство формирования практических 

навыков здорового образа жизни в 

школьном возрасте 

Козлов Юрий Евгеньевич Системный подход к образовательному, 

воспитательному и оздоровительному 

потенциалу обучающихся на занятиях 

физической культуры  

 

 

 

 



Тематика заседаний методического объединения. 

№ Повестка дня Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Тема: «Планирование и организация 

методической работы МО на 2020 – 

2021 учебный год» 

1. Рассмотрение и принятие рабочих 

программ по физической культуре, 

технологии, ОБЖ  на 2021-2022 учебный 

год 

2. Рассмотрение и принятие плана  

работы ШМО на 2021-2022 учебный год 

в соответствии с целями, задачами, 

приоритетными направлениями работы 

школы.   

3.Организация и проведение школьного 

этапа Всероссийской олимпиады по 

предметам: физическая культура, ОБЖ, 

технология.                                    

4.Подготовка к сдаче ГТО.  

5.Конкурсы для педагогов и 

обучающихся в 2020-2021учебном году                           

Август 2020г Муравьёва Н.О. 

2 Тема « Формирование УУД на уроках 

по ФГОС» 

1.Итоги успеваемости за первую 

четверть.                         

2.Подведение итогов школьного этапа 

Всероссийской олимпиады по 

предметам: физическая культура, ОБЖ, 

технология            

3. Подготовка учащихся к безопасному 

поведению в повседневной жизни. 

4.Работа с одаренными детьми, 

подготовка к городскому этапу 

олимпиады.                   

 

Ноябрь 2020г. Муравьёва Н.О. 

Фёдоров С.А. 

3. Тема: «Здоровьесберегающие 

технологии как механизм развития 

познавательного интереса  на уроках»  

1.Выступление учителя физической 

культуры Козлова Ю.Е. по теме 

заседания. 

2. Анализ работы за 2 четверть по 

физической культуре по внедрению 

ФГОС на уроках физической культуры в 

10 классе. Муравьёва Н.О. 

3. Обсуждение итогов спортивно-

массовой работы за I полугодие 2020-

2021 учебного года. 

4. Проведение и организация участия в 

соревнованиях согласно календарю 

спортивно - массовых мероприятий.  

Январь 2021 г. Козлов Ю.Е.. 

 



4. Тема "Современный урок: 

современные требования" 

1. Способы организации современного 

урока «Технологии» Парфирьев С.В. 

2. Итоги успеваемости за III четверть.        

3.    Организация работы с 

неуспевающими учащимися  или 

имеющими одну тройку, четвёрку по 

предмету.  

 4.    Безопасное поведения ученика в 

повседневной жизни  Скворцов Б.П 

 

Март  2021г. Скворцов Б.П 

Фёдоров С.А. 

5. Составление плана предметной недели.   Апрель 2021 Учителя ШМО 

6. 1. Итоги учебной и внеурочной 

деятельности за 2020 – 2021 учебный 

год.                                      

2. Планирование работы на 2021-2022 

учебный год.                             

3. Выступления по темам 

самообразования.                                   

Июнь 2021г. Учителя ШМО 

План взаимопосещения уроков 

№ 

п/п 
Цель посещения Сроки 

Ответственный 

1. 
Оказание методической помощи 

преподавателю-организатору ОБЖ 
Октябрь 

Муравьева Н.О. 

2. 

Изучение особенностей деятельности учителя 

в процессе  подготовки и проведении уроков 

физической культуры, ОБЖ     

Декабрь 

Март 

Муравьёва Н.О. 

Козлов Ю.Е. 

Скворцов Б.П. 

Федоров С.А. 
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