
План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных
и социально-значимых мероприятий
на 2022-2023 учебный год

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Всероссийская акция «Кросс наций»
	сентябрь
	Учителя ФЗК

	2
	Легкоатлетическая эстафета на призы газеты «Советская Чувашия»
	сентябрь
	Учителя ФЗК

	3
	Организация спортивных кружков и секций
	сентябрь
	Зам.директора Сахарова Г.Д.

	4
	Осенний кросс 1 —9 классы
	02.09-04.09.2022
	Учителя ФЗК

	5
	Легкоатлетическая эстафета «Шиповки юных»
	сентябрь, апрель
	Учителя ФЗК

	6
	Всероссийская акция «День ходьбы»
	октябрь
	Учителя ФЗК

	7
	Первенство школы по футболу 5-9 классы
	октябрь
	Учителя ФЗК

	8
	Акция «Молодежь за здоровый образ жизни»
	октябрь-ноябрь, февраль-март
	Зам.директора Сахарова Г.Д.,
Учителя ФЗК

	9
	Спортивные соревнования «Президентские состязания» и «Президентские спортивные игры»
	По графику
	Учителя ФЗК

	10
	Спартакиада школьников на Кубок Главы ЧР
	По графику
	Учителя ФЗК

	11
	Военизированная эстафета
	октябрь
	Преподаватель-организатор ОБЖ

	12
	Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
	октябрь
	Учителя ФЗК

	13
	Неделя Здоровья
	07.11.-13.11.2021
	Зам.директора Сахарова Г.Д.,
Учителя ФЗК

	14
	Соревнования «Городская школьная баскетбольная лига»
	Октябрь-ноябрь
	Учителя ФЗК

	15
	Шашечный турнир
	ноябрь
	Учителя ФЗК

	16
	Первенство школы по баскетболу 5-9 классы
	ноябрь
	Учителя ФЗК

	17
	Шахматный турнир
	декабрь
	Учителя ФЗК

	18
	Первенство школы по волейболу 8-11 классы
	январь
	Учителя ФЗК

	19
	Военизированная лыжная эстафета
	январь
	Учителя ФЗК

	20
	Месячник оборонно-массовой и спортивной работы
	январь-февраль
	Зам.директора Соколова А.Н.,
Учителя ФЗК,
Преподаватель-организатор ОБЖ

	21
	Соревнования «Городская школьная волейбольная лига»
	январь-февраль
	Учителя ФЗК

	22
	Всероссийская акция «Лыжня России»
	февыраль
	Учителя ФЗК

	23
	Школьный День здоровья
	1 раз в четверть
	Учителя ФЗК

	24
	Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья» 1-4 классы
	март
	Учителя ФЗК

	25
	Всероссийский день здоровья
	апрель
	Учителя ФЗК

	26
	Соревнования по мини-футболу «Кубок Победы»
	май
	Учителя ФЗК

	27
	Школьная футбольная лига
	май
	Учителя ФЗК

	28
	Финальные игры юнармейского движения «Орленок» и «Зарница»
	май
	Учителя ФЗК

	29
	Школьная лига по легкой атлетике
	сентябрь, май
	Учителя ФЗК

	30
	Легкоатлетический кросс
	сентябрь, май
	Учителя ФЗК

	31
	Сдача норм ГТО
	В течение года
	Учителя ФЗК

	32
	Утренняя зарядка
	Ежедневно
	Классные руководители



